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La dieta del futuro que evitarÃ¡ enfermedades cardiacas, curarÃ¡ el cÃ¡ncer, detendrÃ¡ la diabetes

tipo 2, combatirÃ¡ la obesidad y prevendrÃ¡ padecimientos crÃ³nico degenerativos  MÃ¡s de dos

millones de libros vendidosDe acuerdo con el doctor Hiromi Shinya Â«tu cuerpo estÃ¡ diseÃ±ado

para curarse a sÃ­ mismoÂ»; la dieta que Ã©l propone ha curado a miles de pacientes sin

recaÃ­das. Cualquier persona, con independencia de su predisposiciÃ³n genÃ©tica, puede ayudar

a su cuerpo a evitar enfermedades cardiacas, obesidad, fibromas, estreÃ±imiento, sÃ­ndrome de

colon irritable, enfermedad de Crohn, apnea del sueÃ±o y enfermedades autoinmunes. La clave

estÃ¡ en el factor enzimÃ¡tico. Las enzimas son proteÃ­nas complejas que permiten el desarrollo

de todas las funciones celulares. La enzima prodigiosa revolucionarÃ¡ tu forma de ver el cuerpo

humano, la medicina y la salud. Explica por quÃ© alimentos considerados saludables como los

lÃ¡cteos son la causa de enfermedades crÃ³nicas. Detalla los procesos de destrucciÃ³n

enzimÃ¡tica generados por el alcohol, el tabaco y las grasas trans. Al cambiar pequeÃ±os hÃ¡bitos

hoy tendrÃ¡s buena salud siempre.El doctor Hiromi Shinya te enseÃ±arÃ¡ cÃ³mo conservar el

abastecimiento de las enzimas prodigiosas y revertir procesos degenerativos para fortalecer tus

enzimas corporales y asÃ­ gozar de buena salud hasta una edad avanzada.
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THANK YOU FOR HAVING SPANISH TITLES, IT ISN'T EASY SOME TIMES FOR US IN MEXICO

TO FIND THESE KIND OF BOOKS. I HOPE YOU EVEN GET MORE!I'M SPECIALLY

INTERESTED IN ORTHOMOLECULLAR MEDICINE, ENVIRONMENTAL IMPROVING OR

MEDICINE, GREEN LIVING, DETOXIFYING AND MICRONUTRIENTS.GRRETINGS, ANA SMITH

I think this doctor is right in most of his advices in the book. The problem is that most of the advices

are very hard to be tackle. I also thik the book is too long, what he in reality says can be done in half

of the book, maybe with ilustratrios, images, or verification lists as well.

Este libro me enseÃ±o un gran nÃºmero de cosas, especialmente sobre la importancia de las

enzimas, la oxidaciÃ³n de los alimentos, y los efectos nocivos de ciertos alimentos sobre el sistema

digestivo. La explicaciÃ³n sobre los efectos de los productos lacteos tambiÃ©n es interesante,

aunque me gustarÃ­a que hubiera explicado si la leche de cabra y oveja es tan perjudicial como la

leche de vaca.El estilo de vida (y alimentaciÃ³n) propuesto por el Dr Shinya serÃ­a difÃ­cil de

seguir en el mundo moderno (al menos fuera de JapÃ³n), pero sabiendo cual es el "gold standard",

se puede intentar llegar lo mÃ¡s cerca posible.Por otra parte, estoy de acuerdo con dos de las

crÃ­ticas anteriores:Como dice Graciela, "Algunas de las afirmaciones del Dr Shinya acerca de

ciertos alimentos no me parecen suficientemente bien fundamentadas teniendo por momentos

mÃ¡s la sensaciÃ³n de que podrÃ­an tratarse de idiosincrasias personales".Y como dice Yolanda

MartÃ­nez, "se podrÃ­a haber dicho en un folletÃ­n". El libro estÃ¡ escrito de una manera muy

comÃºn entre libros de self-help; te repiten una y otra vez las cualificaciones del autor y la manera

en que el libro te va a mejorar la vida, pero al final la sustancia es algo escasa.Para los lectores

interesados sobre la nutriciÃ³n y la salud, tambiÃ©n recomiendo Anticancer (Spanish Edition) y los

libros del doctor Andrew Weil (estÃ¡n todos traducidos al castellano).

Excelente libro. Si quieres conocer los principios bÃ¡sicos del funcionamiento natural de tu cuerpo,

y saber como puedes incrementar la capacidad del cuerpo de Auto-CuraciÃ³n, te recomiendo este

pequeÃ±o Gran Libro.

Me encantÃ³ ver esta informaciÃ³n de alguien que ha sido reconocido en el campo de la medicina

tradicional. El Dr Shinya ha logrado concluir con base en sus observaciones en una teorÃ­a muy

interesante y que seguramente serÃ¡ probada en un futuro. Altamente recomendable



Is an interesting book and very easy to read.Is showing us a new way of living.I high recomend this

book

Exellente libro!! Aunque un poco repetitivo, pero muy facil de leer y sobre todo valiosa informacion,

hace un mes que este puesto en practica las recomendaciones del Dr. Shinya, y e comenzado a

ver los resultados. Lo unico que lamento es, no haber tenido esta informacion veinte aÃ±os antes.

He eschucado muy buenos comentarios acerca de este libro, ademas que esta respaldado por la

experiencia del Dr. Shinya con los resultados de sus pacientes, quienes siguieron sus

recomendaciones nutricionales.
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